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Занятие по сомопознанию «Спешите делать добро»


Цель: Формировать представление о доброте, как важном нравственном качестве человека. Развивать стремление совершать добрые поступки, проявлять доброту в словах и поступках. Воспитывать доброе, чуткое отношение к окружающим.

Ход знятия.
Воспитатель приглашает детей встать в круг.
Воспитатель: Ребята, я очень рада видеть ваши добрые глаза. Давайте подарим частичку своего хорошего настроения друг другу. Улыбнитесь и протяните ваши ладошки друг другу, возьмитесь за руки.
Лучик. Лучик золотой
Луч везде и луч сомной
Добро в теме, добро во мне
Добро кругом на всей земле.

Воспитатель приглашает детей сесть удобно.
Воспитататель: Сегодня мы с вами на занятии по самопознанию будем говорить о доброте, о добрых поступках и добрых делах. Если доброта живет на свете, радуются взрослые и дети. 
· Как вы думаете, что означает слово «Доброта»? (ответы детей) 
· Какого человека можно назвать добрым? (ответы детей)
Вывод: Человек рождается и живет на земле, чтобы делать людям добро. И плохо когда сердце человека злое6 холодное. Зло противоположно добру. Только к доброму, чуткому человеку тянутся окружающие, любят его и уважают. У доброго человека всегда есть верные и надежные друзья.

Чтение: 
Воспитатель читает рассказ В.А. Сухомлинского «Потому что я человек»

«Потому что я человек»

	Вечерело. По дороге шли два путника – отец и сын, семилетний ребенок. Посреди дороги лежал камень. Отец не заметил камень, споткнулся, ушиб ногу. Ему стало больно. Крехтя, он обошел камень и взяв за руку ребенка пошел дальше. На второй день отец с сыном шли по той же дороге обратно. Отец забыл о камне. Он опять не заметил камень, опять споткнулся и ушиб ногу. На третий день отец и сын снова шли по той же дороге. До камня было еще далеко. Отец сказал сыну:
- Смотри внимательно сын, надо обойти камень.
Вот и то место, где отец дважды споткнулся и ушиб ногу. Отец с сыном замедлили шаг, но камня уже не было. На обочине дороги сидел седой старик.
- Дедушка, - спросил мальчик, Вы не видели здесь камень?
- Я убрал его с дороги.
- Вы тоже споткнулись и ушибли ногу?
- Нет я не споткнулся и не ушиб ногу.
- Почему же вы убрали камень?
- Потому что я человек.
Вопросы.
- Как можно назвать поступок дедушки? (ответы детей)
- Что происходит с человеком, когда он совершает добрые дела?
Ребята на казахском языке: доброта – это жақсылық, любовь – махаббат, радость – қуаныш.
Делать добро и не хвалиться этим – в этом достоинство человека. «Добрые дела сердце греют» (повторить хором всей группой).
· Как вы понимаете смысл пословицы?
· Ребята, а вас можно назвать добрыми детьми?
· Как вы думаете почему?
· Какие добрве дела вы можете сделать?
Например:
- Я могу убирать свои игрушки!
- Уступать место в автобусе старшим.
- Помогать маме.
- Ухаживать за домашними животными.

Игра «Сундучок добрых дел»

Воспитатель: Фея любви нам прислала сундучок, но он пустой. Давайте его заполним добрыми словами. Представьте, что каждый цветной камушек – это вежливое слово.
Дети говорят вежливые слова и кладут камушки в сундучок.
Например: (спасибо, здравствуйте, будь здоров, извините, рахмет, не обижайся, пожалуйста, до свидания, прости, добрый день, сәлеметсіз бе, сау болыңыз)
Воспитатель: Во наш сундучок полон, я думаю что вы очень часто будете говорить эти слова.

Игра «Помоги другу»

Расставлены кубики на полу. Одному ребенку завязывают глаза, а второй должен провести товарища между кубиками так, чтобы он не споткнулся о них.
Вопросы: 
- Легко ли было провести друга между кубиками?
- О чем вы думали когда вели своего друга?  (ответы детей)

Творческая деятельность: «Доброта в моем сердце»

Какие поступки ребят тебе понравились? (расспросы)

Круг от сердца к сердцу.
- Ребята, я сегодня ещё раз убедилась что вы очень добрые дети, и я благодарна вам за это. И желаю вам оставаться всегда такими. 

Теперь пожелаем добра нашим гостям, всему миру.

Слова миру и добру
Всем я подарю!
